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Encuentre mas recursos gratuitos en asklistenlearn.org

Queridos padres:

El programa Ask, Listen, Learn: Los nifos no son compatibles con el alcohol de Responsibility.org cuenta con
recursos interactivos para ayudarte a hablar con tus hijos sobre como decir Sl a un estilo de vida saludable y
NO al consumo de alcohol entre menores.

Puedes empezar con nuestra informacion sobre el peligro del consumo de alcohol entre menores y como
decir que NO. Con estos datos, tu hijo y tu podran descubrir como el alcohol afecta el cerebro y entablar
discusiones importantes sobre el peligro del consumo de alcohol entre menores.

iEntra a asklistenlearn.org para acceder mas recursos para compartir con tus hijos!

Ayuda a tus hijos a decir NO al consumo de alcohol entre menores

Comparte estas ideas con tus hijos y luego, para continuar la conversacion, preguntale:
¢De qué otras maneras podemos decir que NO al consumo de alcohol entre menores?

Habla sin rodeos. Desvia la atencion. Mantén la calma.

1 "No, yo paso.” No, mejor voy a_ "No, gracias. Eso
’ ' jugar baloncesto. no es lo mio.

iDe ninguna manera! A
mi eso no me gusta.

"No, gracias. Mis padres "No, eso solo trae
acabarian conmigo.” problemas.

Deshazte de la situacion. 5 Echale la culpa a tus padres. No le des importancia.

Sé honestol(a). Piensa en tu futuro.

“¢Para que me castiguen de "Tengo que estudiar.”
por vida? No, gracias.”

Toma una decision saludable. Exprésate con claridad.
"Hoy no: voy a esperar.” 10 “No. Es no y ya.”




