EL ALCOHOL Y TU CEREBELO Cerebelo
EN DESARROLLO

Preguntas de comprension
Instrucciones: Asegurate de escribir tus respuestas en
oraciones completas y citando evidencia del video.

DICES “NO”

jHay muchas formas de decir que nol usar ¢Decir que "no” es dificil alguna vez?
tus habilidades de comunicacién para decir ;Por CIUé7

gue no con claridad, fuerza y confianza es una ¢ ’
forma, pero también puedes usar habilidades
de comunicacidén no verbales. Pararte derecho
y mantener tu cabeza en alto puede ser una
forma excelente de comunicarte.

Si alguien estd tratando de que hagas algo que
no quieres hacer, ofrecer una opcidén alternativa
puede ser una buena solucién. Por ejemplo, si

un amigo te estd pidiendo salir con su hermano
mayor, y tu sabes que podria haber alcohol ahi, tu
podrias decir, ¢“Qué tal si mejor vamos al cine”?

Hay muchas formas de comunicar tus
sentimientos y opiniones a los demas; sin
embargo, si alguna vez sientes que estds es
una situacién que no puedes manejar por

ti solo, siempre confia en un adulto que .
consideres confiable. ¢'Ha habido alguna veZ un

momento en el que quisiste decir
no, pero dijiste si?

Para aprender mas acerca de la ensefianza de unidades sobre los efectos

N1y
del consumo de bebidas alcohdlicas siendo menor de edad y la presion « N z G
X i L. i pregunta « || aprende § '
social, consulte estas lecciones adicionales de Ask, Listen, Learn °
= iLos nifios y el alcohol no se mezclan!

Lecciones Adicionales
Para obtener mas informacidn, dirijase a AskListenLearn.org
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https://asklistenlearn.org/teachers/planes-de-lecciones-y-videos-en-espanol/
https://asklistenlearn.org/

